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色 彩 疗 愈

W e a r  y o u r  f e e l i n g s

Wear



这个特别的春天，我们错过了与自然美景的邂逅；但时装界似乎早已把这些美丽复刻，将它们抽象

成色彩，用令人安心、舒适的色调重现暖意。2020年春夏系列的低饱和色彩趋势得以确认时，在那

些衣服被染上这些低饱和度的温柔色彩之前，设计师和他们的团队不可能预见我们现在身处的光怪

陆离的世界。即使时尚有着种种“自夸”的预言，也无法真的预言到这些缤纷色彩对当下的重要隐

喻，正是这些缤纷色彩让我们看见了色彩的神奇治愈能力。
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低饱和度？高疗愈力？
人们对颜色的反应，情绪的反应，以及随之而来的身体反应，都有着非常私人的感知与体

悟。个人品味、年轻、性别以及文化背景都会影响到颜色对我们产生的作用。而融合了浅

色的低饱和色系则却拥有着普世的治愈能量，传达出乐观和愉悦的情绪。

德国小说家 Johann Wolfgang von Goethe在出版的书籍《Theory of Colours》
中，对如阳光般的含羞草黄（Pantone 14-0848）给予了极高的评价。在他看来，任何程

度的稀释都会破坏这一颜色。他写道这种黄色是“令人愉悦的，而它最大的力量则是宁静

而高贵。”低调的色彩本身就有着一种可爱温和的属性，让人想到Molly Goddard用黄

色薄纱打造出的梦幻少女感。黄色自带的明晃晃的属性，在带走阴霾与忧郁的同时也为

赋予了吉卜赛的流浪风情，所以在 JW Anderson和Acne Studios的秀场上，淡淡黄

色与印花和流苏一起构建出了一幅轻松的流浪风情。

在所有缤纷的低饱和度色系之中，鲜明白色（Pantone 11-4001）是最容易被忽视的一

种。白色是生活中最常见的颜色，也是服装设计师最爱用的颜色，但在这个至暗时刻变

成某种象征、承载希望的隐喻。它包含着光谱中所有颜色光的颜色，吸纳着一切，呈现着

一切，代表着我们所经历着的这个转折时刻。此季白色成为一切的底色，与绑带、羽毛、

头纱以及任何材质混搭，拼凑出我们对于未来最为纯粹的幻想。

对色彩的误解
利用色彩让自己或周遭的人感觉更好的理念仍未式微。起源于古埃及、中国和印度，从声

称有色玻璃滤光片能够治愈脑膜炎的维多利亚时代色彩治疗师，到几年前人们都开始热

衷的红外桑拿房，色彩疗法缓慢地发展着。但是，色光疗法曾经是——而且仍然是——

一门伪科学：它无法为人们提供确切的临床结果，科学界也对这一疗法表示反对。尽管其

悠久的历史使它获得了一定的声誉，但人们应该对其有所保留。

在色彩疗法中，璀璨紫兰花色（Pantone 18-3224）被建议用来舒缓人们的神经系统。

据说，这一颜色可用于治疗头痛、精神病……更奇怪的是，还能治疗泌尿系统疾病。另外，

它还可以帮助冥想，使人们获得更轻松的心境，从而摆脱物质世界的困扰，因此许多宗教

仪式中都会使用紫色。尽管如此，但将紫色解释为一种与世俗事物无关的颜色可能会引

起人们的误解。在化学染料发明之前，纯紫色是自然界中非常罕见的材料，因此它是最昂

贵的颜色之一。因此，它象征着高级、权威和财富，甚至比奉献更多。

高级定制时装系列时常运用浅紫色并非偶然。Givenchy的浅紫色欧根纱和蕾丝礼服， 
Maison Margiela的浅紫色两面穿连衣裙……即便到了如今，浅紫色已经成为了成衣

系列的代名词时，它仍然是高贵的象征。在 Loewe，一件浅紫色透明蕾丝裙搭配裙撑被

新闻稿描述为极具“上流社会的优雅，将极端的女性气质和奢华推向空灵的高度”。 

在关于颜色的情感反应的诸多研究中，珊瑚粉色（Pantone 14-1318）是一个反复出现

的案例。最近的研究显示，粉色是唯一一种可能比明亮的色彩更有效地获得期待响应的

柔和的颜色。Kendall Jenner将她的客厅墙壁粉刷成了粉色，并在社交媒体上声称，这

是“唯一一种经科学证明可以使人平静并抑制食欲的色彩”。她的这一结论参考了科学

家 Alexander Schauss的研究，Alexander在1970年代后期发现了一种亮粉色，他

认为用这种颜色粉刷监狱牢房能够对男性囚犯的行为产生镇定作用。军官Gene Baker
和 Ron Miller采信了这一理论，并在西雅图的一家海军教养所测试了这种颜色的功效。

然而几乎找不到科学证据来证明 Baker-Miller粉色在抑制食欲方面的作用。鲜为人知

的是，一家圣塔克拉拉县监狱在几年后用相同的颜色粉刷牢房时，Baker-Miller粉色的

镇静效果消失了，牢房中的囚犯变得更具攻击性。这一发现使“粉色具有镇静效果”这一

理论的可信度大打折扣，并进一步证实了对颜色的情感反应是十分主观且受到环境影

响的。最近几年，一位瑞士心理学家Daniela Späth一直在重复Alexander的实验。他

使用了一种更浅、更淡的粉色（她命名为Cool Down Pink），再次证实了粉色的镇静效

果。Daniela在瑞士各地的监狱中发现，囚禁在粉红色的牢房中的囚犯的暴力程度较低，

可以更快地放松下来。不过，这种将男性监狱牢房粉刷成粉红色的做法也受到了一些批

评。毕竟，粉色在20世纪初失去了男性化的象征价值，相反，它与可爱与温顺联系在了一

起，这使得一些囚犯和评论员将粉色视为侮辱和屈尊的象征。

色彩背后的自然隐喻
我们生活在一个环境巨变的时代，身穿绿色以唤醒人们的环保意识或许是我们需要优

先考虑的事情。在许多文化中，绿色都与丰饶和好运等内涵相联。同时，由于它与新颖性

的联系，它成为了时尚界的宠儿。的确，绿色是万物生长的颜色，与春天紧密相连，象征

着复苏和更新。因此，也许与你的直觉相反，即使是一种偏柔和的绿色色调，例如茶绿色

（Pantone 15-0343），也并不会稀释这一颜色的象征价值。

不出所料，草木绿色尤其适合那些认真对待并注重减少自身碳足迹的系列和品牌。

Maison Margiela的2020年春季高级定制系列就是一个很好的例子，该系列主要取

材于旧货店的旧货，用循环利用的方式重新打造新季着装。而在2020年春夏季，最支持

茶绿色的人是 Jacquemus。在一场时装秀中，他将亮粉色的T台设于一片薰衣草中，茶

绿色的服装给人以视觉上的强烈反差。比如茶绿色刺绣短裤和短袖夹克，可以分别搭配

淡粉色和淡蓝色衬衫或者柠檬奶油色百褶裙，或者在淡粉色或亮粉色上衣上搭配柔软

的茶绿色中性上衣。最亮眼的则是一件茶绿色拖地塔夫绸长裙。在没有接受过正式培训

的情况下，Jacquemus已经踏入时尚行业10年，还有什么比绿色更好的颜色能庆祝他

的成长和好运呢？

宁静蓝（Pantone 15-3919）让人联想起辽阔的天空和大海。“蓝色反映人们对于稳定、

自信的渴望。”虽然蓝色在英语中有着忧郁的意象，但在蓝色中加入了白色，蓝色就变得

柔和起来。宁静蓝色丝毫不会让人联想到负面的情绪，它帮助人们集中精力、追求自由。

在所有的设计师和品牌中，不管它们的标志性风格有何种不同，蓝色总是以各种不同的

强度呈现在人们面前。比如 Emilia Wickstead的那件袖子像翅膀一样的淡蓝色连衣

裙，或者是三宅人生2020年春夏的第一个系列中近藤智的那件充满弹性、波浪般的淡

蓝色降落伞连衣裙。

在所有和自然有关的隐喻中，或许此季最不应该错过的颜色就是海沫绿色（Pantone 
12-0313）。它既不是单纯的绿色，也不是单纯的蓝色，而是将这两种颜色混合之后，融

入了等量的白色，于是海沫绿同时拥有了热爱生命、释放自由和抚慰心灵的象征。但是除

了绿色、蓝色和白色所带有的意涵之外，海沫绿自身也有其独特的内涵。在2020年春夏

秀场上，Thom Browne的细条纹衬衣海员服，Givenchy的单袖蝴蝶结衬衣，都运用了

这一颜色。当然，作为泡沫的颜色，人们很难不联想到液体和气泡，于是在时尚设计中，这

一颜色便和褶饰十分相配。就像Thornton Bregazzi 2020年春夏时装秀上的那件褶

饰连衣裙一样，这条裙子可能是由“回收的塑料瓶和纺织品废料制成的乔其纱”制成的。

考虑到这条裙子的制作材料，没有比海沫绿色这更合适的选择了。

其实，上面讨论的大多数色彩都能在Bregazzi的系列中看到，就像之前提到的大多数

系列中都运用了不止一种色彩一样。其中，Martin Margiela的2020春夏高级定制系

列，以及Batsheva、Emilia Wickstead和 Thom Browne的时装，就运用了相当广泛

的色彩。因为无论原色是什么，一旦它变得柔和，它们就成了协同色调。人们总是建议谨

慎地采用大胆的色调，但与之不同的是，柔和的色调在同时存在时能够相互支持彼此的

存在。这就是为什么它们能够同时出现在同一时装系列中。

即便这已经是一句司空见惯的陈词滥调，但我们确实生活在一个与众不同的时代。很多

人说，一旦这一切都结束了，就像我们所知道的许多其他事情一样，时尚业就再也不会像

以前一样了——这场危机将给这个行业带来革命性的变化，比时装业每一季都会进行

的自我变革更大。但在我们现在生活的这段插曲中，在过去的时尚和即将到来的新时尚

之间，如果我们或许能够在这些色彩中找到安慰。未来，时尚依旧会不断作出改变，但这

些改变不是出于纯粹的审美价值，亦或是追求新奇或市场竞争，而是处于对人们情绪和

细腻了需求的关注和尊重。告别稀疏的黑色，柔和色彩的时代已经来临。
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